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health and vitality

richtig essen, gezielt trainieren

Mit dem Leitsatz «gesund ernahren, gezielt trainie-
ren» sind drei Oberwalliser auf dem Erfolgsweg:
Marcel Arnold, Karl Arnold und Bjérn Schmid haben
sich zwei Bereichen verschrieben, die sie nun zusam-
menfiihren mochten.

Die drei Geschaftsinhaber haben lange Zeit intensiv
Leistungssport betrieben und besitzen dadurch die
Erfahrung und die Ausbildung, auf diesem Gebiet ta-
tig zu sein. Mit den drei Standorten Wallis, Zug und
Ziirich sind sie national tatig.

Die Geschéaftsstelle in Fiesch wird von Karl Arnold ge-
leitet. Als langjahriger aktiver Leistungssportlerist er
vielen bekannt. Seine Angebote umfassen Trainings-
beratung, Leistungsdiagnostik und Stoffwechselana-
lyse.

Trainings
Leistungd
Mit grossem
in Form. Die
ten Zielen d¢
Leistungsfor

Beispiel Publireportage

d und Karl Arnold.

terund Laufbandereingesetzt werden. Dieser Service
ist nicht nur fiir den Profi gedacht, auch der Breiten-
sportler ist bei health and vitality an der richtigen
Adresse.

Noch heute trainieren viele unverniinftig oder falsch.
Mit einem Laktattest kann die Vorgabe fiir das Trai-
ning am genausten festgelegt werden. Sie erfahren,
in welchem Pulsbereich Sie Fett verbrennen und ab
welchem Pulsbereich die Leistungsfahigkeit verbes-
sertwird.

Stoffwechselanalyse

Das Angebotwirdim Erndhrungsbereich mit Metabo-
lic Typing erganzt. Bei sportlicher Aktivitat sowie im
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tagucnen Lepen st aie ricnuge crnanrang are erana-
lage fiir eine optimale Leistungsfahigkeit.

Als Neuheit und mit riesigem Erfolg fiir mehr Vitalitat
und erfolgreiche Gewichtskontrolle wird die Stoff-
wechseltypisierung angeboten.

Mit einer typengerechten Erndhrung werden fol-
gende Ziele verfolgt:

> Steigerung der geistigen und kdrperlichen Fitness

> Verlangsamung der Alterungsprozesse

> Abbau von Ubergewicht und Stabilisierung des
|dealgewichtes

> Vermeidung von Verschlackung und Ubersiu-
erung

> Starkung der psychischen und emotionalen Stabi-

,

Mit dem Testgerat EVA 3000 kann in kurzer Zeit |hr
individueller Stoffwechsel und Driisentyp bestimmt
werden.

Dank den gewonnenen Erkenntnissen erhalten Sie:

> die fur Sie optimale Zusammenstellung von Fett,
Eiweiss und Kohlenhydraten

> die Nahrungsmittel, die Inre Gesundheit und lhre
Fitness fordern

> einen Ernahrungsplan zur Gewichtsreduktion

Nach der Beratung nehmen Sie lhre personliche Er-
nahrungsempfehlung gleich mit.

rit andd Sdealyeioiht

utschein




